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7 Dias de
Conteúdo.
Uma amostra grátis do Método Invisível.

@metodoinvisivel.pt Só o que é real. À portuguesa.
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M É T O D O  I N V I S Í V E L

7 Dias de Conteúdo para a tua
página.
prontos a usar

Sete dias de conteúdo do Método Invisível, já escritos. Cada dia
traz o gancho (a primeira linha), o texto do post e a chamada à
ação. Troca o que está entre [ ] pelo teu nicho, lê em voz alta e
publica. Um post por dia. No fim de cada dia, responde a quem
comentar: as respostas são metade do valor.

Dia 1 · Fundação: porque existe esta página
Gancho: "Porque criámos esta página." Texto: Há muita gente a passar por [a
dor do teu nicho] sem saber por onde começar. A informação existe, mas
está espalhada, em inglês ou cheia de promessas. Aqui vais encontrar [o que
vais partilhar], explicado de forma simples e pensado para quem vive em
Portugal. Sem exageros, sem truques. CTA: "Se isto é para ti, segue a página.
Amanhã começamos."

Dia 2 · Nicho/Dor: a pessoa certa reconhece-se
Gancho: "Se te acontece isto, esta página é para ti." Texto: [Situação 1 do dia a
dia de quem tem a dor.] [Situação 2.] [Situação 3.] Se te reconheces em pelo
menos uma, não estás sozinho e não estás a fazer nada de errado. Só ainda
ninguém te explicou [o tema] com calma. CTA: "Comenta qual destas é a tua.
Lemos todos."
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Dia 3 · Educação: três erros
Gancho: "3 erros que quase toda a gente comete quando começa." Texto:
Erro 1: [erro comum], e o que fazer em vez disso. Erro 2: [erro comum], e o que
fazer em vez disso. Erro 3: [erro comum], e o que fazer em vez disso. Muda um
de cada vez. Não precisas de corrigir tudo esta semana. CTA: "Guarda este
post para voltares a ele."

Dia 4 · Fundação: o que vais encontrar aqui
Gancho: "O que vais encontrar aqui todas as semanas." Texto: [Tipo de post 1,
por exemplo dicas práticas] para resolveres [parte da dor]. [Tipo de post 2,
por exemplo respostas a dúvidas] que nos mandam por mensagem. [Tipo de
post 3, por exemplo erros comuns] para não perderes tempo. O que não vais
ver: promessas milagrosas nem prints. CTA: "Ativa as notificações para não
perderes os próximos."

Dia 5 · Objeção: a desculpa mais comum
Gancho: "Achas que já é tarde para começar? Lê isto." Texto: É a dúvida que
mais trava quem quer resolver [o tema]. A verdade: [porque não é tarde,
numa frase honesta]. O que conta é dar o primeiro passo certo, não começar
cedo. Hoje, o primeiro passo é [ação simples]. CTA: "Envia a quem anda a
adiar isto."

Dia 6 · Educação: uma vitória rápida
Gancho: "Um passo simples que podes fazer hoje em 10 minutos." Texto: Passo
1: [ação concreta]. Passo 2: [ação concreta]. Passo 3: [ação concreta]. Não
resolve tudo, mas é um começo que se nota. Faz hoje, antes de te esqueceres.
CTA: "Fizeste? Comenta FEITO."
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Dia 7 · Prova: o processo, sem prints
Gancho: "Como organizamos isto na prática, passo a passo." Texto: Primeiro,
[o que fazes primeiro e porquê]. Depois, [segundo passo]. No fim, [como
confirmas que funcionou]. Não te mostramos números, mostramos o
raciocínio. É este processo que vais ver aqui, semana após semana. CTA:
"Qual destes passos queres que expliquemos melhor? Comenta."

E depois do dia 7?
Estes são os 7 primeiros. Tens o gancho do dia para o primeiro mês, no
Bónus 5 do guia, junto com 100 primeiras linhas que param o scroll. Está tudo
em metodoinvisivel.pt.


